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® Cada ano se suicidan en el mundo
alrededor de 600 mil adolescentes entre
los 14 y 28 anos, cifra en la que, por lo
menos la mitad, tiene alguna relacion con

bullying




“Bullying”

1993 . El psicdélogo noruego Dan Olweus,
universaliza el modo de nombrar algunas
formas especificas de maltrato entre escolares
El término “bullying’ comienza a utilizarse
para definir la conducta de acoso e
intimidacion entre pares.




@ Cifras del Bullying en Argentina.
El 40 por ciento de I@s alumn@s admite
sufrir acoso escolar.
2013 - 822 casos denunciados (total).
2014 - 849 casos denunciados (marzo
1453, abril 154, mayo 144, junio 139, julio
140, agosto 127).

Bullying en las Redes sociales.
A FACEBOOK se sumaron
© TWITTER, ASK y KIK

como plataformas de ciberbullying.




Sintomas mas frecuentes

® Somatizaciones y manifestaciones fisicas : cefaleas,
dolor abdominal, nauseas, diarreas, mareos, trastornos
alimentarios con aumento o pérdida de peso , insomnio,
enuresis, astenia, cervicalgias, contracturas lesiones
fisicas inespecificas como hematomas y escoriaciones
injustificadas

© Estado de animo: cambios bruscos sin explicacién,
tristeza o apatia, indiferencia, respuestas agresivas,
ansiedad , trastornos en la comunicacién ,depresion ,
1deacion suicida.



@ Cambios de habitos: ausencias escolares, bajo
rendimiento académico, trastornos atencionales, miedo
de salir de la casa, fobia escolar, aumento de la
dependencia de adultos, cambios en el uso de internet.




No toda la violencia escolar es Bullying

Tension entre Fuertes y Débiles
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cQué encontramos ?

@4 tipos de violencia

@ Violencia Fisica
Maltrato agresion corporal
@ Violencia Verbal
Insultos. Degradaciéon verbal
@ Violencia Psicologica
Acoso Intimidacion

@ Violencia Simbolica
Segregacion. Disgregacion . Humillacién
Discriminacidén negativa




@Violencia Fisica
Maltrato, agresion corporal, golpes,
empujones




y

@ Violencia Psicologica
Acoso Intimidacion




® Violencia Verbal
Insultos. Degradacidon verbal, ridiculizar ,
amenazar

NO

CALLADO

BULLYING



@ Violencia Simbdlica ( indirecta o
relacional)

Segregacion. Disgregacion . Humillacidn

Discriminacion negativa .

Muda ,invisible, facil de negar




cQuienes participan?

® Victimario: Matdn: sujeto maltratador
.actor intelectual

@ Victima: Objeto de maltrato. Sujeto
sometido

® Complice : Encubridor . Colaborador que
suele ejecutar la accion

® Testigo silencioso:Le da consistencia a la
dinamica del bullying



ACTORES DE LA
VIOLENGIA ESGOLAR

Ley Municipal de Prevencion y Lucha Contra el Acoso
y laViolencia en la Escuela.

VICTIMARIO VICTIMA COMPLICE
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@IVMIaton : se nutre de quienes no son
victimas de maltrato pero son testigos
directos , sllenciosos y necesarios para

se transforma en lider ( Liderazgo
negativo)




cComo se construyen estos roles ?

® En las familias .

® JReconocemos los estilos de crianza ?




5 frases que NO debes decir,
si tu hijo es victima de BULLYING

Es bueno porque
te hace mds fuerte,
te prepara para
la vida.

Tus amigos solo
estdn jugando,
no les hagas caso.

re ' . ’
= Siempre ha sido asi,
en mi colegio también
pasaba lo mismo.

Si te pegan,
pé%aies mas
uerte.

= Coneltiempo
va a pasar.

Fuente: h‘/rmep_j;‘_n’_~




Desresponsabilidad de 1@s adultos

De este discurso el origen de esa
orfandad no es la que genera

los conflictos sino que son atribuidos a
la naturaleza y la biologia.



¢ Origen biologico de la
conducta perturbadora ?

{Nuestros Chic@s han nacido con un
déficit de origen genetico, metabdlico o
neurologico ?

Pueden o no:

prestar atencion,

comprender las normas,

superar frustraciones,

limitar sus impulsos,

reconocer la palabra del adulto,
respetar las instituciones ?
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cQue escuchamos ?

Hay una pretension discursiva que
pretende imponer la idea de que esa
orfandad no existe y se plantea en
terminos de libertad, derechos humanos

y “autonomia”.




cRepensarnos?

Resulta necesario pensar sobre la
orfandad con la que se educan y crian
much@s niii@s , adolescentes y jovenes.

. 4
COMD.QENSION Y RESPETO, ES

LO IMPORTANTE PARA CONVIVIR CON

LOS_DEMAS, Y SOBRETODO ES
QUE ? NO CREER QUE UNO ES MEJOR
QUE NADIE




A pensar en forma critica

Impedir quedar como testigos perplejos,
anestesiados y enmudecidos ante una
cruzada normalizadora que impone la
idea de que la violencia y los conflictos en
las familias y en las escuelas existen, pero
no es para tanto.



cComo se aborda ?

® Violencia Institucional no como Conflicto

@LaViolencia No se negocia Ni se media
o LLa Violencia tiene que cesar

[CARAMBA.
NOS
ESCUCHAN!




Recetas ??!!!



Como afrontarlo desde nuestro rol

@ Intentar documentar el caso, con su relato entendiendo
su punto de vista.

® Valorar la gravedad del mismo y el riesgo del
paciente.

® Buscar los apoyos necesarios para ayudarlo , si esta
con problemas y:

- es victima: buscar estrategias de evitacion y derivar a
salud mental si se encuentra con estrés posttraumatico
o depresidon

- es victimario: evaluar estado con el modelo de
Prochaska:




Precontemplativo: no reconoce su conducta como un
problema, intervencion breve «Estoy preocupada porque
estas conductas violentas pueden traerte consecuenciasy

Contemplativo: reconoce el problema pero no pudo
modificar su conducta, debe recibir informacion sobre la
resolucion de conflictos no violenta

Resolucion: logré modificar su conducta con resolucién de
conflictos no violentos , deben recibir un reconocimiento
por su esfuerzo
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® Valorar necesidad de apoyo psicoldgico y
tratamiento.

® Incluir a la familia y a la escuela.

@ Estimular actividades prosociales de trabajo
comunitario, deportivas

@ En casos de grooming se debe asesorar para su
denuncia, por ser un delito.

Familia + Escueld
Ld union hdce lq fuerzg



Como intervenimos

® Capacitacién Institucional

® Normativas incorporadas a los Programas
(sanciones- reparacion del dafo)

@ Trabajo con los Delegados Escolares:
Reuniones al detectarse situaciones de
bullying

® Reuniones con las Familias

® Interconsulta con Minoridad y Trabajo Social si
los delitos estan incluidos en Cédigo Penal



¢ Y con los chic@s ?

Estimular :
@ El autoconocimiento y el pensamiento critico
Repensar juntos:

@ El porque de la distribucidn de roles

® Como se resuelven los conflictos

® Con que recursos se cuenta

)

y salida




Como abordamos: Habilidades para la vida
"qutoestima,

"empatia,

="comunicacion asertiva,

="toma de decisiones,

"manejo de problemas y conflictos,

"pensamiento creativo y critico ,

"manejo de emociones, sentimientos, y del estrés.

"El tiempo es una pieza fundamental de un gran rompecabezas:
el de la integracion de la identidad"” (Douvan y Adelson).



Y en |@s Adolescentes ?7?




No permitas

HUMILLE

orque si muchas cosas e‘n' tU
slguien decida por i
sera el dia que &olf\as
somelido, en vez de




lo que sientes

AMOR

lo que vives
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Origen del maltrato.

!

“Normalizacion" de la violencia en los patrones
de convivencia
Por que te quiero te aporreo ....... |

Modelos que se introyectan,
se asumen
y se reproducen .




No lo provoques ..

Algo habras hecho ..

Seguro habia tomado un poco de mas ...
Ya se le va a pasar ..

Vos te lo buscaste ..

Asi son las cosas ...




“Si te peg6 sélo una vez, no le des tanta importancia.
Las mujeres son unas exageradas”.

“Si un chico le pegé a una chica seguramente lo habra
provocado antes”.

“Los hombres son mas violentos por naturaleza”.
“Si le pega y sigue con él sera que le gusta que le peguen”.
“Que te controlen el celu o la ropa no es tan importante”.

“La violencia de los adolescentes es menos grave que la de las
personas adultas”.



¢, Como es tu noviazgo? Tu pareja:

¢, Te desvaloriza, te ofende, te insulta o te descalifica?
¢,Lo haces tu?

¢ Te dice lo que piensay siente? ¢Lo dices tu?

¢, Te obliga hacer cosas que no quieres? ¢Le obligas tu?
¢Amenaza con dejarte si no haces lo que dice? ¢Le
amenazas tu?

¢, Sientes miedo de sus reacciones? ¢ Tu pareja siente lo
mismo?

¢Aunque sea "jugando" alguna vez te empujo, te

pego6? ¢Lo has hecho tu?

Tomado del Programa de Prevencion de Noviazgos Violentos
Amor-es sin violencia. Mex.



Sensibilizar a las/os adolescentes ante el problema

de la violencia y promover un cambio de actitud,

un giro hacia las relaciones de noviazgo equitativas, tolerantes y de
respeto.

Mostrarles que existen formas no violentas de relacionarse.
Acercarlos a las instituciones que pueden prestarle apoyo,atencion

Informacion sobre el manejo de su propia agresividad y ante sus
parejas.

Amor-es sin violencia, (Inmujeres —
Instituto de la Juventud del Distrito Federal Mex.
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